
Mục tiêu:  

Học sinh nhận biết được 
các tác nhân gây hại cho 
hệ thần kinh và giác 
quan: 
Chất kích thích 
Chất gây nghiện 
Tác hạn mạng xã hội 
Rối loạn giấc ngủ  

Hình thức tổ chức 

Dạy học theo chuyên đề, 

định hướng dạy học tích 

cực 

Phương pháp học tập 

nhóm 

Kỹ thuật dạy học: 

• Sân khấu hóa 

• Chuyên gia trạm góc  

• Thuyết minh  

31/03/2023 

8h00-9h00 
Sáng nay, nhóm bộ 
môn sinh học cùng 

thầy giáo Trần Văn 
Thuận đã thực hiện 
chuyên đề sinh học 8 
theo định hướng dạy 

học tích cực tại 
trường THCS Bàn Cờ- 
PGS Quận 3 

CHUYÊN ĐỀ 

SINH HỌC 
Tháng 3 

 

 

Giáo dục học sinh: 

Các loại tác nhân gây hại 
của hệ thần kinh và nguy 
hiểm của nó đối với sức 
khỏe và tương lai của tuổi 
trẻ. Gây nghiện, loạn thần, 
bỏ học và phạm pháp. 
Biết cách từ chối và không 
thử với các chất gây nghiện 
Hình thành thói quen tốt 
vệ sinh hệ thần kinh và với 
cơ thể tuổi dậy thì.  

 

 

 

THCS Bàn Cờ 
••• 

Sinh học 8 
••• 

Giáo viên Sinh học 8,9 
••• 

GVML 
••• 

Sinh hoạt chuyên môn  

 



Vận dụng 

Học sinh vui vẻ tham 
gia hoạt động vẽ tranh 
cổ động và tuyên 
truyền các bạn phòng 
chống các tác nhân có 
hại. Từ đó có cam kết 
sống và học tập tích cực 
hơn. 

Nội dung chính 

Các nhóm chuyên gia với 4 
nội dung thực hiện: 
1. Chất gây nghiện và tác 
hại với hệ thần kinh 
2. Chất kích thích và tác hại 
với hệ thần kinh 
3. Thuốc lá điện tử và mối 
nguy hiểm cho tuổi teen 
4. Giấc ngủ- nghỉ ngơi hợp 
lí và sức khỏe tinh thần. 

Học sinh 
Sau chuyên đề 

Cảm nhận 
 
“Mỗi nhóm của chúng em sẽ chuẩn bị rất nhiều 
những gì ngoài sách giáo khoa: kịch bản thuyết 
trình, thiết kế Poster, phác thảo tranh cổ động. 
Để làm được chúng em phải có hoạch và phối 
hợp với nhau thật ăn ý.” 

 

 

Sẽ cố gắng để tốt hơn! 

Một số học sinh thấy 
tiếc vì hôm nay còn 
thiếu tự tin.  
Các em sẽ cố gắng để 
tốt hơn ở các chuyên đề 
sau nếu vẫn được thầy 
tổ chức học tập theo 
cách này. 

 

“Em rất vui khi được 
học tập theo cách này, 
em thấy tự tin hơn.” 

 

Sau chuyên đề chúng em 
sẽ:  

Hạn chế sử dụng mạng 
xã hội và một số chất 
kích thích 
Nói không với chất gây 
nghiện 
Ngủ đúng giờ và rèn 
luyện cơ thể tốt hơn. 
Có kế hoạch học tập để 
không bị quá tải mùa thi. 

 
 


